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ntinens och Blasproblem

ATT SITTARATT PA TOALETTEN

Sitt pa hela toalettsitsen sa att laren far stdd av toalettringen sa att du
kan slappna av.

Sitt garna lite framatlutad.
Anvand pall som stod under fotterna.
Ta god tid pa dig pa toaletten.

Vid uretrovaginal reflux rekommenderas du sitta med benen Iatt isar, luta
dig framat och torka dig efter att du kissat klart genom att trycka papperet
upp mot mellangarden (omradet mellan andtarm och slidan) sa att urinen
i vagina pressas ut. Du kan prova att sitta med pa "fel hall” dvs med
magen mot toalettstolens rygg.



