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Pareningen for Kunskap om Urininkontir

RAD OM KOST OCH LIVVSTIL VID FORSTOPPNING

Drick tillrackligt med vatska! Ett barn som vager 15 kg behover ca 12 dl,
ett barn som vager 20 kg behdéver ca 15 dl och barn pa 40 kr behdver ca
20 dI.

At varierad kost med fibrer (t ex gronsaker och grovt brod).
Var aktiv! Lek och spring mycket.

Ga pa toaletten regelbundet. Ga garna pa toaletten efter frukost/maltid
och sitt i lugn och ro. Anvand en pall under fotterna.

Var noggrann med att ga pa toaletten direkt vid bajsnodighet!



